Gobernacion a
Wy Cundinamarca

ACTIVIDAD N° 3

3. Realizar articuladamente una (2)
movilizacion social mensual en su
area de influencia, haciendo énfasis
en la enfermedad de Chagas.
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FECHA DE LA ASISTENCIA: 28 de mayo 2025

INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
KCampo CVirtual OOficina
DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD
DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR
Nombres y apellidos: Dahiana Melissa Bernal Bonilla Cargo: Psicdloga

Correo electrdnico institucional: Teléfono: 3192918422
melidahian@hotmail.com

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: (Dependencia Sector Central, Entidad Descentralizada, Ente Territorial, Otro)

Nombre del beneficiario: Correo electronico:

Maria Rosalba Rodriguez cenfrodesalud-ese@ese-ricaurte-cundinamarca.gov.co

Municipio donde se realizd la Asistencia Técnica: vereda la sonora - Nilo, Cundinamarca
NUmero total de beneficiarios: 2

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fortalecer la participacién social para la promocién, prevencion, vigilancia, inspeccidn y control de las ETV y Zoonosis
(1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el departamento de
Cundinamarca
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ACTIVIDADES REALIZADAS

1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Generar conciencia comunitaria frente a la prevencidon de enfermedades transmitidas por vectores,
especialmente la enfermedad de Chagas, mediante una jornada de movilizacién educativa con las familias
de la vereda La sonora, propiciando espacios de participacion, didlogo y aprendizaje conjunto.

2. DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inicié puntualmente a las 5:00 p.m., en un espacio comunitario dispuesto por los habitantes de la
vereda. La profesional Dahiana Melissa Bernal, psicéloga del equipo de la concurrencia chagas, dio apertura
con un saludo cdlido y palabras de agradecimiento por la asistencia y la disposicion de las familias para
participar en el proceso.

Como estrategia inicial se desarrollé una actividad rompehielo con enfoque participativo y de
reconocimiento de saberes previos. Esta dindmica consistid en abrir una conversacién cercana y espontdnea
con las familias, preguntdndoles qué sabian sobre la enfermedad de Chagas. La profesional incentivé la
expresion libre, utilizando preguntas abiertas como:

e ‘'“sHan escuchado hablar alguna vez del Chagase”
e "“3Qué piensan que lo causa?e”
e ‘“s3Conocen a alguien que haya tenido sinfomas o diagndstico?”

Esta actividad no solo permitid romper el hielo y crear un clima de confianza, sino que fue clave para
reconocer los conocimientos previos de la comunidad, los mitos que circulan en torno a la enfermedad vy las
necesidades de informacién. La participacion fue activa y asertiva; varios integrantes compartieron
experiencias, anécdotas y dudas que reflejaron un interés genuino por el temai.

Tras esta infroduccion, se dio paso a la actividad central, la cual gird en torno a un péster informativo
disenado para ser claro, visual y de facil comprension. Este material fue utilizado como herramienta
pedagdgica para explicar de manera detallada qué es la enfermedad de Chagas, cdmo se transmite (a
través del contacto con el insecto conocido como “pito”), qué sintomas pueden aparecer en la fase aguda
o crénica, y cudles son las rutas de atencidén que deben seguirse en caso de sospecha.

Durante la exposicion del pdster, la profesional realizé pausas estratégicas para generar retroalimentacion,
aclarar dudas y brindar ejemplos contextualizados a la realidad rural de la comunidad. Se abordaron temas
Ccomo:
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¢ Condiciones del hogar que pueden propiciar la presencia del vector.
e Prdcticas cotidianas para prevenir el contagio.
e Importancia del diagndstico temprano.

e Recomendaciones para mejorar las condiciones de higiene y vivienda.

homeen
NN
oY) :QUE HACER S| ME DIAGNOSTICAN CON
f CHAGAS?
-
Protocolo de manejo para casos positivos
Informacién para la comunidad o
3. TRATAMIENTO
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Recibiras medicamentos como ! $
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5. PRUEBAS PARA LA
FAMILIA
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Usa toldillos, malla en ventanas y cercanos también se hagan la
mantén la casa limpia. prueba, jespecialmente los nifios!
Elimina criaderos de chinches.
iLa prevencién también protege a tu
familia!
Recuerda: El Chagas es una enfermedad que se
AN puede tratar. jConsulta en tu centro de salud y sigue las
Sl [>) "? Led v . 1
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Ademds, se realizd una breve intervencion psicoeducativa, centrada en el empoderamiento de las familias
como actores clave en la prevencion, resaltando su rol protector, la capacidad de actuar de manera
preventiva y la importancia de compartir lo aprendido con otros miembros de la comunidad. Se hablé
también sobre el impacto emocional que puede generar la enfermedad cuando no se detecta a tiempo, y
coémo el apoyo familiar es esencial durante cualquier proceso de salud.

La comunidad se mostré muy receptiva y agradecida. Se generd un espacio de conversacion espontdnea,
donde los asistentes valoraron el hecho de recibir informacion en su territorio, en un lenguaje claro, con
herramientas visuales, y a tfravés de una metodologia participativa y cercana. Al finalizar, se entregaron
copias del material educativo para que pudieran conservar la informacién y replicarla en sus hogares.
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3. CIERRE DE LA JORNADA

La movilizacién finalizd a las 6:00 p.m. con un mensaje de despedida por parte de la psicdloga, quien
agradecidé sinceramente la disposicion y participacion de los dos adultos mayores presentes. Ambos se
mostraron receptivos, atentos y muy asertivos durante toda la jornada, lo que permitié un intercambio
enriguecedor de saberes. Se reiterd el compromiso institucional con la promocién de la salud en contextos
rurales, y se enfatizé la importancia de continuar fortaleciendo el cuidado preventivo dentro del hogar.

Como acto simbdlico de cierre, se abrid un espacio de retroalimentacién donde los participantes
compartieron algunas reflexiones sobre lo aprendido, expresando frases como:

* “Me parecié muy Util saber cémo prevenir esta enfermedad en la casa.”

* “No conocia los sinfomas y ahora tengo mds claro cudndo debo buscar ayuda.”

 "Ojald esta informacién llegue a mds personas del campo como nosotros.”

Los adultos mayores manifestaron sentirse satisfechos y agradecidos con la jornada, destacando la claridad
de la informacién y el frato respetuoso y humano con el que fue desarrollada la actividad.

CONCLUSIONES

Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: KXS| ONO
Observaciones:

e Se destacd la participacion activa y asertiva de la pareja de adultos mayores, quienes mostraron gran
interés en el tema abordado, prestaron atencidn durante toda la jornada y compartieron inquietudes
pertinentes relacionadas con la prevencion del Chagas.

e La atencidon personalizada permitid generar un ambiente de confianza y comprensién, facilitando el
proceso de aprendizaje y adaptacion de la informacién a su contexto de vida.

e Serecomienda continuar implementando espacios de orientacién directa con familias o parejas en
zonas rurales, adaptando el contenido a sus realidades cotidianas.

Se Anexa planilla de asistencia
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REGISTRO N.° 3 LUGAR: Vereda la sonora

EVENTO: Movilizacidon a familias veredas de
Nilo, Cundinamarca.

FOTON®° 1de3 PROVINCIA: Alto Magdalena
Fecha de toma (28/05/2025):

NS-038 ANEXO B - FORMATO 6D




Observaciones:

NS-038 ANEXO B - FORMATO 6D
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